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görögdinnye
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AUGUSZTUS 3.



Dinnyeevés1.
A görögdinnye világnapját mivel is lehetne megünnepelni, ha nem
dinnyeevéssel!? A nyári időszakban egyébként is érdemes naponta fogyasztani  
ebből a szuper szomjoltóból, melynek megannyi pozitív hatása van.



2. Ismeretterjesztés
Honnan származik a görögdinnye, milyen jótékony hatásai vannak,
termesztésével kapcsolatos információk átadása és a  személyes élmények
megbeszélése is helyet kaphat itt . 

Források:

Tudatos vásárlók: https://tudatosvasarlo.hu/mi-fan-terem-gorogdinnye/
 Tesco blog: https://tesco.hu/hello/cikk/a-gorogdinnye-pozitiv-egeszsegugyi-hatasai/19431/
A dinnyemag ehető? https://hobbikert.hu/magazin/a-dinnyemag-eheto-bizony-mutatjuk-is-a-
receptet.html

https://tudatosvasarlo.hu/mi-fan-terem-gorogdinnye
https://tesco.hu/hello/cikk/a-gorogdinnye-pozitiv-egeszsegugyi-hatasai/19431/
https://hobbikert.hu/magazin/a-dinnyemag-eheto-bizony-mutatjuk-is-a-receptet.html


 Görögdinnye



1.Melyik növényfajtába tartozik a görögdinnye? 
a) tökfélék
b) gumósok
c) káposztafélék

2. Ehető-e a dinnyemag?

a) Egyáltalán nem.
b) Kizárólag 1-2 darab.
c) Igen, mivel sokoldalúan felhasználható vitaminforrás. 

3.Honnan származik a görögdinnye?
a) Görögországból
b) Afrikából
c) Kínából

4. Mit jelent a  görögdinnye alján látható világos, sárgás folt?

a) Túlérett a dinnye.
b) A dinnye a termőföldön, az indán érett be.
c) Egy napon belül meg kell enni.

5. Hogyan lehet lékelés nélkül kiválasztani a legfinomabb,
legédesebb dinnyét?

a) Szagolással.
b) Kongatással.
c) Hallgatással.

KVÍZ



 Görögdinnye

 KREATÍV

Édes nyár - gombkép1.

Sablon elérése:  https://acultivatednest.com/wp-
content/uploads/2015/07/SweetSummerWatermelon.pdf

2. Dinnyés legyező:
 https://www.youtube.com/watch?v=wIsmB66C-UM

3. Dinnyés girland

https://acultivatednest.com/wp-content/uploads/2015/07/SweetSummerWatermelon.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=wIsmB66C-UM
https://www.youtube.com/watch?v=wIsmB66C-UM


 Görögdinnye

 GASZTRO

 Próbáljunk ki különlegesebb recepteket dinnyéből. 1.
Pl.: különböző salátákat, leveseket, turmixot, fagylaltot.

2. Dinnye süti - Biztosan sokan találkoztak már ezzel az édességgel,
aminek tulajdonképpen csak "külsőleg" van köze a görögdinnyéhez.
A receptet a Mindmegette oldalról választottuk, alapja a kókuszgolyóhoz
hasonlít.

A görögdinnye kvíz megfejtései:



1.a)
2.c)
3. b)
4. b)
5. Beugratós, "vitaindító", személyes tapasztalatokra épülő kérdés.
Nincs rossz válasz, akár mind a hármat is be lehet karikázni. 

https://www.mindmegette.hu/gorogdinnye.recept/

